
 
 
 
 

HOCHSCHULLEHRGANG: 
Bewegung und Sport in der Sekundarstufe 1 – Grundlagen 
der Sportdidaktik 
 
 
 

Beschreibung 
 
Die Bedeutung von Bewegung für die kindliche und jugendliche Entwicklung ist 

unumstritten, das Erziehen zur Freude an Bewegung und zu einem gesunden 

Lebensstil ist fester Bestandteil der schulischen Aufgaben. 

Dieser Hochschullehrgang richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer, die über keine 

formale Lehrbefähigung im Unterrichtsfach Bewegung und Sport verfügen und 

dennoch von der Bildungsdirektion befristet in den Mittelschulen im Sportunterricht 

eingesetzt werden.  

Er zielt darauf ab, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern vertiefte Einsichten in 

ausgewählte Handlungsfelder des Unterrichtsgegenstandes Bewegung und Sport zu 

vermitteln. Sportdidaktische Kenntnisse und Vermittlungskompetenzen für das 

lehrplankonforme, unterrichtliche Handeln in den ausgewählten Bereichen werden 

erweitert und die teilnehmenden Lehrpersonen lernen die aktuellen planerischen, 

rechtlichen und sicherheitsrelevanten Dimensionen des Unterrichtsfachs Bewegung 

und Sport kennen, anwenden und reflektieren. 

 
 

Zulassungsvoraussetzungen 
 
Zielgruppe sind Lehrer*innen, die über keine formale Lehrbefähigung im 

Unterrichtsfach Bewegung und Sport verfügen, dieses jedoch fachfremd an einer 

Mittelschule unterrichten. Voraussetzungen sind ein abgeschlossenes 

Lehramtsstudium, bzw. Bachelorstudium Lehramt für die Sekundarstufe und ein 

aktives Dienstverhältnis. 

Die Schulleitung muss die Bewerbung unterstützen. 
 
 

Dauer und Studienleistung 
 
Der Hochschullehrgang besteht aus 4 Modulen, aufgeteilt auf drei Semester. 

Er umfasst 17 SwSt und 18 ECTS-Anrechnungspunkte. 

Die Unterrichtseinheiten finden berufsbegleitend in der unterrichtsfreien Zeit in 

Präsenz oder in digitaler Form statt.  

 

 



Abschluss 
 
Der Hochschullehrgang wird erfolgreich abgeschlossen, wenn alle vorgeschriebenen 

Lehrveranstaltungen lt. Curriculum durch die erfolgreiche Teilnahme und die 

Erbringung folgender Leistungen positiv beurteilt wurden:  

 Abgabe eines Portfolios  

o Jahresplanung; individuelle Unterrichtsplanungen, Erarbeitung eines 

theoretischen Schwerpunktes und Reflexion aktueller 

Unterrichtsthematiken 

 Mündliche oder schriftliche Prüfung der theoretischen Grundlagen 

 Erlangung des Helferscheins im Schwimmen 

 Überprüfung des Eigenkönnens im Alpinen Schilauf (Ausbildung zum/r 

Begleitlehrer*in) 

 

 

Anmeldung:  
 

 Übermittlung einer schriftlichen Empfehlung der Direktion an das Sekretariat 
via Mail an sandra.unterwieser@ph-kaernten.ac.at  

 Anmeldung im Anmeldeportal mit eDAV 

 Anmeldezeitraum: 13. März – 30. April 2023 
 
 

Ansprechpersonen 
 
Leitung des HLG:  Mag. Anja Ebner 

E-Mail: anja.ebner@ph-kaernten.ac.at 
Tel: 043 463 508508 104 

 
Sekretariat:    FI Sandra Unterwieser 
    E-Mail: sandra.unterwieser@ph-kaernten.ac.at 
    Tel.: 043 463 508 508 204 
 
Institutsleitung:   Mag. Edith Erlacher-Zeitlinger, MAS 
    E-Mai: edith.erlacher@ph-kaernten.ac.at 
    Tel.: 043 463 508 508 200 
 
Bildungsdirektion:  FI Mag. Hannes Wolf 
    E-Mail: hannes.wolf@bildung-ktn.gv.at 
    Tel.: 043 463 5812 415 
 
  

mailto:sandra.unterwieser@ph-kaernten.ac.at
https://www.ph-online.ac.at/ph-ktn/ee/ui/ca2/app/desktop/#/slc.tm.cp/student/courses/520014?$ctx=design=ca;lang=de&$scrollTo=toc_overview
mailto:anja.ebner@ph-kaernten.ac.at
mailto:sandra.unterwieser@ph-kaernten.ac.at
mailto:edith.erlacher@ph-kaernten.ac.at
mailto:hannes.wolf@bildung-ktn.gv.at


Hochschullehrgangsübersicht 
 
Module 
 

Lehrveranstaltungen UE Zeit 
Durchführung in der 
unterrichtsfreien Zeit 

Modul 1:  
Lehrplanorientierte, 
rechtliche und 
sportwissenschaftliche 
Grundlagen 
 

Planung, Recht und 
Sicherheit 
 

30 Oktober 2023 
 

Ausgewählte Aspekte sport-
wissenschaftlicher 
Handlungsfelder 
 

15 November 2024 
 

Modul 2:  
Fachdidaktische 
Grundlagen 1 
 

Leichtathletische 
Bewegungshandlungen: 
Laufen – Werfen – Springen 
 

15 Oktober 2023 
 

Turnerische 
Bewegungshandlungen 

15 Dezember /Jänner 
2023/24 
 

Bewegungshandlungen im 
Wasser 
 

15 Jänner/Feber 2024 
 

Modul 3:  
Fachdidaktische 
Grundlagen 2 
 

Ausgewählte Aspekte zur 
Entwicklung und 
Verbesserung von 
Gewandtheit und  
Geschicklichkeit 
 

30 April 2024 
 

Große Spiele im Unterricht 
 

30 April/Mai 2024 
 

Modul 4:  
Fachdidaktische 
Grundlagen 3 
 

Ski-Begleitlehrkurs - Praxis 
 

 
30 

November/Dezember 
2024 
 

Ski-Begleitlehrkurs - 
Theorie 
 

15 November/Dezember 
2024 

Kleine Spiele 
15 November 2023 

 

Ausgewählte 
Bewegungsfelder von 
Trendsportarten 
 

30 Oktober-Dezember 
2024 
 

Portfoliobegleitung 
 

15 verteilt auf Sem 2 
und 3 
digitale Begleitung 
und Schreibberatung 
 

 
Die genauen Termine der Durchführung werden spätestens bis Ende Mai 2023 
bekannt gegeben.  


