Fit fuir eine gesunde Lernleistung

Praventive statt therapeutischer Mallnahmen
Man darf sich nicht von der .funktionellen®
Bewegung ldsen, um zur geistigen und emotio-
nellen Beweqgtheit des Menschen zu kommen.
Fiir die friihkindliche Entwicklung ist die
Erfahrung durch Bewegung unumganglich, aber
auch noch im Erwachsenenalter sorgt sie fiir
eine Anregung der Nervenzellen im Gehirn und
damit fiir eine Verbesserung der Lernleistung.
Unser Bewegungskérper ist somit nicht nur der
Gesundheit wegen zeitlebens in Schwung zu

halten.
Mag. Dagmar Ellensohn _ Die grofie Frage ist: Haben Kinder heute noch
Sportwissenschafterin, Dipl. EKPEI’tIﬂ geniigend BewegungsSpielRaum fiir das
flir Burnout- und Stresspravention, Erfahren und Manifestieren von Lernprozessen?
LSB, Trainerin, Autorin, Die Bewegungsarmut fiihrt nachweislich zu
Projekt “fit in 3 einer Reduktion der Nervenimpulse und damit

zur Verkiimmerung von Sinneseindriicken und
zu unreflektierten Lernvorgangen.

VS St. Michael ob Bleiburg — * Vom bewegten Lernen zum bewegten Denken
Europaschule * 3 Zugénge fir ein ganzheitliches

S o Bl Lernvermagen
9143 Feistritz ob Bleiburg + Ein fachertibergreifendes Bewegungsrepertoire

In Kooperation mit den Volksschulen « Kérper, Bewegung und Lernen aus psycho-
Bleiburg, Globasnitz und Rinkenberg ~ motorischer Sicht

Montag, 01. Dez. 2014
18:00 bis 21:00 Uhr Veranstaltungsnummer: F4ALO1A005
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