Selbstverwirklichung durch Sinnverwirklichung

Jeder Mensch verwirklicht sich indem er lebt. Dehterin als Lehrerin, der
Dieb als Dieb, die Schilerin als Schulerin, dertAlz Arzt.... etc.

Die Frage dabei ist: ,Als welche Person verwirkdabh mich? In welcher
Qualitat verwirkliche ich mich?“

Es geht um die Qualitatsfrage, es geht um die paftsdntscheidung der besten
Maoglichkeiten.

Selbstverwirklichung als Hauptintention hat das Selbst vor Augen und de
Mensch entscheidet nach personlichen Lust- bzwudtlkiiterien. Er ist auf sich
selbst und seine Befindlichkeiten zuriickgeworfen.

Sinnverwirklichung hat ein Wertobjekt vor Augen, das als wirdig empgtn
wird, angestrebt zu werden. Dieses liegt aul3ertiedoMenschen und wartet
darauf, von ihm erkannt und gelebt zu werden.

Es ist ein hoher padagogischer Auftrag, Schiledmmi# inren Wertobjekten zu
konfrontieren, die Aufmerksamkeit bewusst daraullerken und sie prasent zu
halten. Dies ist Pravention fur Sinnkrisen, Weltadgssund schitzt vor
Aggression, Depression und Suchtverhalten.

Im Workshop wird in einem kurzen Impulsreferat digopadagogische Theorie
dazu vorgestellt und mit Fallstudien veranschatlibrch Hinflihrung zu
personlicher Wahrnehmung eigener Sinnintentioodrdgeses Wissen bewusst
gemacht werden, um Schilern als Vorbild zur pedeon@innverwirklichung zu
verhelfen.



